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YHOE MEHIO PaLMOHOB NUTAHWA A4 AeTel B NETHUX NpuLL

HaumeHosaHue 6nioaa HOMEp No | BbIXof M1ueBas LeHHOCTb BUTamWHbI U MUHEpasibHbIE BELLECTBA
P (rp) Benku Hupbl  |Yrnesogbl| Kann A B C E Ca Mg R Fe
[MepBbIA OeHb (NOHEeOENbLHUK)
3aBTpak .
Alilo BapeHoe 1 wr 540 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kalla mono4. pucoeas ¢ Macnom 302* 220/5 13,6 15,6 47,2 284 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 | 32,92 143,25 0,51
Yai ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nuweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
KoHdbeTa 8 0,20 1,85 4,50 36,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,05 0,20 0,55 0,60
WTOro: 22,14 22,44 86,45 536,00 0,15 0,21 1,63 0,68 184,36 | 228,12 | 232,04 5,42
oben 0o

MNomwugopel cBEXWE NOpLMSMI i 60 0,48 012 9,12 13,2 0 0,06 1.5 0,3 8,4 12 15,6 0,54

LUwn nz ce kanycTbl ¢ kKapTothenem co
CMETZHOW C MACOM NTULbI 124* 5/200/5 2,30 5,20 10,20 | 124,00 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
[TuuUa TyLleHHasa B CMeT.coyce 290 90 10,85 17,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 16,68 14,11 115,83 0,93
MakapoHHble n3genus oTeapHbIe 516" 150 53 4,89 29 220 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KoMnoT 13 cB. nNogos 631* 200 0,16 0,16 17,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoM 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WMTOrO: 21,91 28,79 86,82 | 756,20 0,21 0,40 32,21 4,27 Sl als 66,56 274,42 6,16

Bropoi aeHb (BTOpPHUK)
3aBTpakK

Kalua mornod. nieHnYHas ¢ Macrnom 302* 220/5 12,10 13,80 40,60 | 304,00 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08 | 12,92 | 150,04 2,09
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 2,39 27,91 149 0 0,141 1,16 0 1131 0 0 0,93
Xneb nweHWYHbIR 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
Badbnu 20 1,20 5,60 12,32 80,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,10 0,40 1,10 1,20
19,38 23,13 100,27 | 629,00 0,08 0,55 2,34 1,21 289,28 18,92 177,14 4,66
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HOMep Mo | BbIXO, MuuieBasn LEHHOCTb BUTamMMHbI U MMHEPA/IbHbIE BELWECTBa
R ﬁ_u_.U ?E_u. benku Y_.*_ﬁ._.suz Yrnesogwl| Kann A B (€ E : Ca _._.__gm P Fe
Kotnetel pybneHble u3 NTulbl C COyCoM 294** 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 137,32 1,12
Kalua rpevyHeBas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 31 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 | 138,62 | 207,51 4,65
KoMnoT 13 anensCcMHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxxaHom 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uTOro: 26,08 28,67 94,62 0,13 0,32 | 40,95 | 4,74 | 153,06 | 203,98 | 444,38 | 9,46
_.._.m,:u:..._ AeHb (NATHUUA)
R S a T DK
Ao BapeHoe 1wy 5,10 4,60 0,30 63,00 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 54,00 3,00
Kalla monoy. pucosas ¢ Macrnom 302* 220/5 13,6 15,6 47,2 284 0,08 0,07 1,18 0,24 116,06 | 32,92 143,25 0,51
Yai ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 525 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
KoHbeTa 8 0,20 1,85 4,50 36,00 0,00 0,10 0,00 0,00 0,05 0,20 0,55 0,60
WTOTO: 22,14 22,44 86,45 536,00 0,15 0,20 1,63 0,24 176,31 | 222,32 | 205,49 4,38
oben
Canat 13 6enoko4aHHol KanycTbl 43%* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn kapToM.C MakapoH. U3fen.c MAcoM
nTUUbI 140* 5/200 4,3 6,68 122 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
»Kapkoe no-gomallHemy 259%* 200 12,65 27,80 | 350,00 0,20 20,23 0,00 0,80 39,69 | 409,93 79,36 5,81
KomnoT 13 ce. Nnogce 631* 200 0,16 17,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHoi 60 0,60 24,60 | 126,00 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20 2,24
o Ao __uroro: 20,76 82,60 | 801,00 | 0,28 20,37 | 29,34 3,27 | 105,47 | 454,40 | 206,86 | 10,18
LLlecTo# peHb (cy6boTa)
_ 3aBTpaK
Kalwa monoy. nweHHasa ¢ macnom 302* 245/5 11,14 9,1 45,2 301 0,12 0,31 1,6 0,19 197,3 68,4 228,8 1,8
KothelHbliA HanUTOK C MOSOKOM 692* 200 2,5 3,6 18,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 5/ 1
Xneb nweHu4HbIR 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
Badhnu 20 1,20 5,60 12,32 80,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,10 0,40 1,10 1,20
WUTOrO: 17,88 18,64 95,66 | 629,00 | 0,14 1,55 1,70 0,63 | 266,40 | 119,40 | 262,90 | 4,44
- oben
Canar 13 CBeXnX NOMULOPOB 1 OrypLoB 24** 60 0,57 3,64 1,82 12 0 0,05 5,66 0,18 16,31 9,9 18,06 0,46
Cyn kapToenbHbIiA C KPynoW C MRCOM
nThlbl 138" 5/200 2,42 2,59 9.7 98 0 0,12 6,6 0,79 21,36 18,22 44,8 0,7
BuTouKM 13 roBSAMHLI C COYCOM 268%* 90 16,3 14,1 12,1 197 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MakapoHHbIE W3[ENUsA OTBapHLIE 516* 150 53 4,89 29 220 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
HanuTok NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xneb pxxaHoli 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
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HOMep no BbIXO, lMywesan UeHHOCTb BuTamuHbI U MMHEPA/IbHBIE BELLECTBA
. Haumelioeanue briona Qw A_.E_n_ Benku H:vv_ Vrnesonel| Kann A B C E : Ca E._<__m P Fe
Kalua monoy. pucoBas ¢ Macrom 302* 200/5 10,6 15,4 39,9 261 0,07 0,06 1,07 0,22 105,5 30 130,2 0,46
Yain ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57,00 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
Bynoyka TBOpoOXHas 786* 60 7,98 2,1 2l 194 0,01 0,08 0,45 0 35,1 17,74 67,4 0,94
21,82 17,89 81,45 | 591,00 0,08 0,18 1,62 0,66 153,85 | 57,74 231,84 2,71
¢ R o Y LI
lNomuAopbl cBEXME NOpUUsMU T 60 0,48 0,12 3,12 13,2 0 0,06 10,5 0,3 8,4 12 15,6 0,54
LLin 13 cB KanycTel ¢ kapTohenem co
CMETaHON C MACOM NTULibI 124* 5/200/5 2,30 5,20 10,20 | 124,00 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
[Tuua TylleHHas B CMeT.coyce 290%* 90 10,85 17,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 16,68 14,11 115,83 0,93
MakapoHHbIe 13fenvs OTBapHbIe 516* 150 53 S 29 220 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT 13 cB. nnogos 631" 200 0,16 0,16 17,87 142 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxaHow 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WTOTO: 21,91 28,90 86,82 756,20 0,21 0,30 32,21 4,27 95,15 66,56 274,42 6,16
Hecatblit feHb (YeTBepr)
3aBTpakK
Macno cnnmeoYyHoe 96* 10 0,08 7.25 0,13 66,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kala monoy. nilexsnyHasa ¢ Macnom 302* 245/5 13,40 13,80 43,20 | 334,00 0,10 0,23 1,60 1,04 228,70 | 17,58 204,20 2,80
KotheitHbIi HanuToK C MOMOKOM 692* 200 2.5 3,6 18.7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nieHWYHbIM 40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
UTOro: 19,02 24,99 81,47 648,00 0,22 1,27 1,70 1,48 298,90 | 68,22 239,10 4,26
obepn
Canar 13 GenokoyaHHol kanycTel 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 | 986 | 17,99 | 0,33
bopll ¢ kanycToih kapTodenem co
CMETaHOoM C MACOM NTULbI 110* 5/200/5 1,47 4,67 7,31 94 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
LWHuuens py6neHslii ¢ coycom 268%* 90 17,4 16;2 6,1 223 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
KapTtodhensHoe nope 520* 150 .22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1, 0%
KomnoT 13 anenbcrHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 115 0,24
Xneb pxaHoli 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
OpuHHaguaTbli AeHb (NATHULA)
L 3aBTpA I
Kalla monoy. niwexHas ¢ Macrnom 302* 220/5 10 112 36,6 274 0,09 0,23 1,18 0,14 145,01 | 50,27 168,1 1,32
Yaii ¢ nMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59,00 0,10 0,00 3,20 0,00 8,90 5,80 10,86 1,00
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